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METODOLOGIA

Apprendimento senza apprensione
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METODOLOGIA

“Ho visto un allenatore, nonostante il lavoro e la sua famiglia arrivare per primo

al campo non solo per preparare il materiale, ma per attendere i ragazzi,

salutarli uno per uno e chiedere loro come è andata la scuola, una battuta per

ciascuno …

Un Mister non insegna solo la tecnica, ma trasmette fiducia, amicizia, valori e

coerenza. La gioia di venire al campo per un ragazzo è segnata dalla

consapevolezza di chi lo attende: sapere che è atteso, cercato non solo per

quello che può dare, ma soprattutto per quello che può ricevere.”

Alessio Albertini
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Gli apprendimenti, a qualsiasi livello, sono regolati dal sistema 

ENERGETICO-AFFETTIVO
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Il sistema ENERGETICO-AFFETTIVO è un sistema quindi…..  

“UN SISTEMA può essere definito come l’unità fisica e funzionale, costituita da 

più parti o sottoinsiemi interagenti tra loro, che formano un tutt’uno, in cui 

ogni parte dà il proprio contributo per una finalità comune.”  
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SISTEMA ENERGETICO-AFFETTIVO
L’energia del nostro sistema è un’energia che parte dagli scambi affettivi.
(componente emotiva) (= le emozioni caricano e scaricano le nostre
“BATTERIE”)

SISTEMA NAVIGATORE-VESTIBOLARE
Parte coinvolta nei disturbi di apprendimento. Il nervo vestibolare ha sede
nell’orecchio ed è un ricettore di informazioni che consentono gli
apprendimenti (lettura, scrittura e calcolo) e orientamento nello spazio.
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SISTEMA OPERATIVO-COGNITIVO
La zona corticale è la parte della CONSAPEVOLEZZA, della presa di coscienza.
Frutto di un lavoro cognitivo. Memoria esplicita. La parte cognitiva è la BASE
del pensiero. Avere un’immagine del concetto è la base per dire di aver capito
quel concetto.

SISTEMA NERVOSO VEGETATIVO
Determina l’innervazione e l’attivazione degli organi interni.
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La chiave, quindi, degli APPRENDIMENTI sta nelle EMOZIONI che NOI 
insegnanti riusciamo o meno a provocare nei nostri bambini
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RESTITUZIONE 

TEMPO 

RINFORZO 

RIPETIZIONE 

PAZIENZA 

RICHIESTA 
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METODOLOGIA / METODO PER FASI

CONOSCENZA 
CORPO PALLA

CONDOTTE 
MOTORIE 

SECONDARIE

CONDOTTE 
MOTORIE 
PRIMARIE

SCHEMI MOTORI 
DI BASE
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Dall’IO al NOI
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LA GESTIONE DEL GRUPPO

LE REGOLE

➢ chiare

➢ semplici

➢ realizzabili
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IL LINGUAGGIO

➢ semplice

➢ adeguato

➢ essere sicuri che …
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LA GESTIONE DEL GRUPPO

LA GUIDA

➢ chi

➢ come

➢ quando

➢ perchè
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LA GESTIONE DEL GRUPPO

LO SPOGLIATOIO
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE


