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TEMATICHE INCONTRO

LUCA LAZZARETTI

• LA FIGURA DEL COLLABORATORE TECNICO

• COLLABORAZIONE E COOPERAZIONE

• AMBIENTE SERENO: IL BAMBINO AL CENTRO DELL’ATTENZIONE

• PIANIFICAZIONE DI UNA «SETTIMANA TIPO» NELLE LEVE 

UNDER 10 – 11 – 12

• CONCLUSIONI
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COLLABORAZIONE:  è quella situazione in cui più soggetti entrano in un 

rapporto di sostegno e reciprocità. 

COOPERAZIONE: si tratta di quella forma di collaborazione più strutturata e 

finalizzata al conseguimento di un obiettivo comune. 

COOPERAZIONECOLLABORAZIONE
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LAVORO DI SQUADRA

«Un gruppo é un insieme di persone interdipendenti che perseguono un fine 

comune e entro il quale esistono delle relazioni reciproche.»  

• INTERAZIONE PROLUNGATA 

• OBIETTIVI CONDIVISI 

• ESISTENZA DI NORME 

• IMPORTANZA DI RUOLI 

• ESISTENZA DI RELAZIONI AFFETTIVE
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LAVORO DI SQUADRA

L’interdipendenza comporta che ogni membro del gruppo abbia

bisogno dell’altro per ottenere il risultato. Implica quindi la

consapevolezza che per farcela servono le abilità degli altri, e allo

stesso tempo che il proprio specifico ruolo è indispensabile per

raggiungere il fine comune. L’interdipendenza alimenta il cosiddetto

«spirito di squadra» e clima di gruppo, sia per quanto riguarda i ragazzi

in campo, sia per quanto riguarda lo staff tecnico.
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COOPERAZIONECOLLABORAZIONE

AMBIENTE SERENO
BAMBINO AL CENTRO DELL’ ATTENZIONE

CONDIVISIONE
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PIANIFICAZIONE DELLA «SETTIMANA TIPO» PER LE LEVE UNDER 10 – 11 - 12
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METODO DI ALLENAMENTO

• GIOCO INIZIALE

• FASE ANALITICA (allenamento della tecnica di base)

• FASE SITUAZIONALE AGEVOLATA

• FASE SITUAZIONALE VERA (allenamento tattica individuale)

• PARTITA A TEMA (gioco a tema)

• PARTITA
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CONDUZIONE CON CAMBI DI DIREZIONE



www.sampdoria.it Francesco Crisanti

COACHING NEXT GENERATION S.S. 2020.21

stagione 2019/2020 LUCA LAZZARETTI

CONDUZIONE CON CAMBI DI DIREZIONE



www.sampdoria.it Francesco Crisanti

COACHING NEXT GENERATION S.S. 2020.21

stagione 2019/2020 LUCA LAZZARETTI

CONDUZIONE CON CAMBI DI DIREZIONE



www.sampdoria.it Francesco Crisanti

COACHING NEXT GENERATION S.S. 2020.21

stagione 2019/2020 LUCA LAZZARETTI


