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ü MARZO

ü LOCKDOWN

ü APRILE

ü MAGGIO

ü GIUGNO

ü LUGLIO

ü AGOSTO

ü SETTEMBRE

ü OTTOBRE

ü NOVEMBRE

Dove eravamo rimasti?
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Coloriamoci con i colori della nostra squadra
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Ma ora dove ci troviamo?
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Diamocidel tempo e diamo il tempo necessarioai nostri ragazzi
per RICOSTRUIREuna realtà che non potrà essereuguale alla
precedente
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Ricostruire qualcosa che andrà ricostruito
in un futuro sicuramente

üOgnuno di noi avrà reazioni decisamente diverse
rispettoa questafrase.

üVivere le transizioninon è mai semplice,soprattutto
quando questa transizione si protrae per diverso
tempoe allostatoattualerappresentala «Normalità»
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Come possiamo ricostruire in un contesto di incertezza?

üRipartiamoda noi, ripartiamo ŘŀƭƭΩŜǎǎŜǊŜSQUADRA,
ognunoin mododiverso

üLe caratteristichedi ogni realtà, di ogni territorio, di
ogniaddetto ai lavori e di ogni famigliacontribuiscono
a ricreare presupposti positivi per un ά!a.L9b¢9
{9w9bhέ
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Un " GRUPPO" è un  sistema dinamico i cui membri condividono 
un unico destino nonché il raggiungimento di uno stesso scopo, 
ƴƻƴ ƛƴ ƳƻŘƻ ŀǳǘƻƴƻƳƻ Ƴŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭƻ ǎŎŀƳōƛƻ 

ǊŜŎƛǇǊƻŎƻΣ ǎǾƛƭǳǇǇŀƴŘƻ ǳƴΩL59b¢L¢!Ω /h[[9¢¢L±!
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Cosa stiamo guardando?



www.sampdoria.it Francesco Crisanti

COACHING NEXT GENERATION S.S. 2020.21

stagione 2019/2020
DIPARTIMENTO PSICOLOGIA U.C. SAMPDORIA

Nella prima ondata siamo stati colti di sorpresa. Ci ha pervasi 
ƭΩŀƴƎƻǎŎƛŀ Ŝ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ Ŧŀǘǘƛ ŦƻǊȊŀ
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Proviamo a rapportarlo a vissuti a noi più vicini
[ΩLbChw¢¦bLh Dw!±9


